
Аннотация дополнительных  

 общеобразовательных общеразвивающих программа ОДОД 

 ГБОУ школы №302 на 2020-2021 учебный год 

№ 

п/п 

Название программы и аннотация Педагог 

реализующий 

программу 

Физкультурно-спортивная направленность 

1 Дополнительная  

«Легкая атлетика» 

Направленность- физкультурно-спортивная 

Возраст обучающихся- 7-11 лет 

Срок реализации- 3 года 

Целью программы является 

формирование знаний, расширение и 

закрепление арсенала двигательных умений и 

навыков, достижение более высокого уровня 

развития двигательных способностей, 

приобщение регулярным тренировкам. 

Занятия легкой атлетикой являются хорошей 

профилактикой различных заболеваний опорно- 

двигательной системы (плоскостопие, 

искривление ног, нарушение осанки, сколиоза), 

дыхательной и сердечно-сосудистой системы, 

благотворно влияют на обменные процессы, повышают защитные 

силы организма. 

Бовинова 

Наталья  

Николаевна 

2 Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Баскетбол» 

Направленность- физкультурно-спортивная 

Возраст обучающихся- 13-16  лет 

Срок реализации- 2 года 

Программа «Баскетбол» относится к тем средствам физического 

воспитания, которые наиболее существенно влияют на 

всестороннее развитие человека, совершенствуя его 

физиологические показатели. Движения в баскетболе заставляют 

организм во время игры работать слаженно, как часы. Баскетбол 

считается одним из самых увлекательных и зрелищных видов 

спорта. Этот вид физической активности дает возможность 

укрепить здоровье, как физическое, так и психологическое.  

Баскетбол – командная игра со специальным мячом. В баскетбол 

играют две команды, задача каждой из которой забросить мяч в 

специальную корзину (кольцо с сеткой) соперника и помешать 

забрасыванию мяча в свою корзину. На площадке играют по 5 

игроков от каждой команды. Мяча касаться можно только руками, 

при этом при перемещении по площадке необходимо отбивать его 

об пол. За каждый забитый гол начисляются 1, 2 или 3 очка в 

зависимости от зоны площадки, из которой был сделан бросок. 

 

Соловьев Илья 

Дмитриевич 

3 Дополнительная общеобразовательная Антропова 

Оксана 



общеразвивающая программа «Баскетбол» 

Направленность- физкультурно-спортивная 

Возраст обучающихся- 10-13  лет 

Срок реализации- 2 года 

Программа «Баскетбол» относится к тем средствам физического 

воспитания, которые наиболее существенно влияют на 

всестороннее развитие человека, совершенствуя его 

физиологические показатели. Движения в баскетболе заставляют 

организм во время игры работать слаженно, как часы. Баскетбол 

считается одним из самых увлекательных и зрелищных видов 

спорта. Этот вид физической активности дает возможность 

укрепить здоровье, как физическое, так и психологическое.  

Баскетбол – командная игра со специальным мячом. В баскетбол 

играют две команды, задача каждой из которой забросить мяч в 

специальную корзину (кольцо с сеткой) соперника и помешать 

забрасыванию мяча в свою корзину. На площадке играют по 5 

игроков от каждой команды.  

 

Ивановна 

4 Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Волейбол» 

Направленность- физкультурно-спортивная 

Возраст обучающихся- 11-17лет 

Срок реализации- 2 года 

Волейбол характеризуется большим многообразием игровых 

ситуаций, необходимостью быстрого реагирования на них, 

многочисленными прыжковыми движениями, постоянной 

изменчивостью интенсивности физических и эмоциональных 

нагрузок. Эта игра обучает необходимым двигательным навыкам, 

воспитывает морально-волевые качества, способствует 

правильному физическому и психологическому развитию ребенка. 

 

Соловьев Илья 

Дмитриевич 

5 Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Настольный теннис» 

Направленность- физкультурно-спортивная 

Возраст обучающихся- 7-17  лет 

Срок реализации- 1 год 

Программа "Настольный теннис" является  эффективным 

средством физического воспитания. Занятия настольным теннисом 

помогают учащимся повысить уровень своего физического 

развития и укрепить здоровье.Наличие постоянной борьбы, которая 

ведётся с помощью естественных движений, сопровождающихся 

волевыми усилиями, оказывает самое разностороннее воздействие 

на психическую, физиологическую и двигательную функции 

занимающихся. Программа предусматривает большое количество 

разнообразных движений в различном темпе, направлениях, с 

различным напряжением, занимающийся получает благотворное 

воздействие на внутренние органы и системы 

организма.Постоянное изменение обстановки в процессе игры 

обусловливает высокую анализаторную деятельность человека и 

необходимость выбора решения. К сознанию постоянно 

предъявляются высокие требования. В процессе игры человек 

получает высокую эмоциональную нагрузку и испытывает 

Басова 

Вероника 

Алексеевна 



большую радость и удовлетворение. 

 

6 Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Будь здоров! ГТО» 

Направленность- физкультурно-спортивная 

Возраст обучающихся- 11-17  лет 

Срок реализации- 2 года 

Целью комплекса «Готов к труду и обороне!» является повышение 

уровня физического воспитания и патриотического настроя детей.В 

ходе занятий дети ознакомятся с имеющимися возрастными 

нормативами, пройдут тестовую сдачу нормативов, подготовятся к 

сдаче нормативов на зачёт в своей возрастной группе и улучшат 

свой физический потенциал.Результатом занятий станет 

возможность получения знака отличия, активное включение в 

общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощь и сопереживание; 

проявление положительных качеств личности, 

дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении 

поставленных целей, а также формирование ценностей здорового и 

безопасного образа жизни. 

 

Шунина Софья 

Сергеевна 

7 Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Зарница» 

Направленность- физкультурно-спортивная 

Возраст обучающихся- 10-17 лет 

Срок реализации- 3 года 

Программа «Зарница» ориентирована на эффективное решение 

актуальных проблем ребенка в области становления его личности. 

«Зарница» является интегрированной, так как объединяет 

различные области: туризм, медицину, историю, начальную 

военную подготовку, обеспечение безопасности жизни (разделы: 

пожарная безопасность, гражданская оборона, безопасность на 

дорогах). Программа формирует  у учащихся нравственные, 

волевые и физические качества гражданина, готового встать на 

защиту своей Родины, не нарушая присяги и воинской чести. 

 

Копыцкая 

Татьяна 

Георгиевна 

8 Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Черлидинг» 

Направленность- физкультурно-спортивная 

Возраст обучающихся- 6-16  лет 

Срок реализации- 3 года 

Цель программы: развитие личности ребенка, укрепление 

физического здоровья через занятия черлидингом. Занятия 

черлидингом развивают физические способности, а так же 

смелость, решительность, целеустремленность, настойчивость, 

взаимоуважение, взаимовыручку, ответственность, умение 

работать в команде, т.е. коммуникативную, социальную и 

нравственную компетенции обучающихся. Ожидаемые результаты: 

умение взаимодействовать с партнерами по команде; творчески 

подходить к решению задач; знание техники безопасности на 

занятиях, при выполнении акробатических упражнений, основных 

принципов профилактики травматизма; знание истории 

Осокина 

Мария 

Сергеевна 



возникновения и развития черлидинга, терминологии. 

 

9 Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Бумажная пластика» 

Направленность- художественная 

Возраст обучающихся- 7-13  лет 

Срок реализации- 2 года 

Программа «Бумажная  пластика» даёт детям начальные знания по 

изготовлению работ в разных техниках бумажного творчества: 

аппликация, торцевание, папье-маше, оригами, квиллинг, декупаж, 

и др. Программа развивает творческие способности учащихся и их 

личностные качества посредством изучения разных техник 

бумажного творчества. Благодаря многообразию видов творчества, 

техник исполнения в творческом объединении «Бумажный мир» у 

учащихся развиваются: воображение, мелкая моторика, внимание, 

восприятие, память, мышление." 

Мозжухина 

Елена Львовна 

10 Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Юный дизайнер» 

Направленность- художественная 

Возраст обучающихся- 8-13  лет 

Срок реализации- 2 года 

Программа «Юный дизайнер» воспитывает способности к 

самостоятельной творческой деятельности и проявляет 

индивидуальные  возможности ребенка, его творческое 

самовыражение в избранном виде деятельности. Ребята приобретут 

навыки работы с различными материалами, научаться 

конструировать по образцу, по замыслу, проявлять творчество, 

декорировать и оформлять изделия, создавать композиции с 

изделиями, выполненными в  различных техниках. 

Мозжухина 

Елена Львовна 

11 Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Вокальное искусство» 

Направленность- художественная 

Возраст обучающихся- 8-17  лет 

Срок реализации- 3 года 

Программа «Вокальное искусство» имеет художественно-

эстетическую направленность и способствует созданию условий 

для реализации   творческого потенциала ребенка через обучение 

пению. Программа построена на теоретическом изучении 

устройства голосового аппарата, вокальной техники, вокальной 

музыки и практическом освоении навыков необходимых для 

правильного пения. Курс содержит три последовательные части, 

выстроенные в единой логике.  В ходе реализации программы дети 

овладевают определенным набором знаний, умений и навыков, 

которые позволяют им расширить свои представления   не только о 

вокальной музыке, но и о музыке в целом,  об анатомии 

(устройство голосового аппарата). В практической части 

программы дети учатся основам правильного звуковедения, 

дикции, исполнительского мастерства.  Программа направлена на 

постановку голоса и выработку умений, необходимых для 

выступлений. Целью программы является обучение ребенка 

основам правильного звукоизвлечения, приобщение  к искусству 

сольного пения,   развитие мотивации к творчеству; формирование 

Живулина 

Елена 

Викторовна 



высоких духовных качеств и эстетики поведения средствами 

вокального искусства, выработка бережного отношения к своему 

голосовому аппарату, знание вокального режима.  

12 Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Театральная студия «На 

БИС!»» 

Направленность- художественная 

Возраст обучающихся- 7-11  лет 

Срок реализации- 2 года 

Программа направлена на раскрытия творческих способностей 

ребенка. Содержание программы направлено на формирование у 

обучающихся актерских навыков и развитие творческих 

способностей, развитие у детей театрально – музыкальных, 

танцевальных, творческих, коммуникативных способностей 

посредством приобщения их к сценическому искусству. В процессе 

освоения программы у обучающихся формируются навыки 

актерского мастерства,  сценической речи, сценического движения, 

пластики. Обучающиеся учатся корректно общаться друг с другом 

в процессе репетиций, у них формируются ценностные ориентации 

в мире  общечеловеческих, культурных,  духовных и материальных 

ценностей. У освоивших программу развивается творческое 

мышление и  воображение, внимание, фантазия  и память. Также у 

обучающихся развивается культура осмысленного чтения 

литературных и драматургических произведений, развивается 

устойчивый интерес к отечественной и мировой культуре, ее 

духовным и нравственным корням и создаются условия для 

эмоционального сплочения  коллектива. 

Стукал 

Екатерина 

Дмитриевна 

13 Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Фетровая игрушка» 

Направленность- художественная 

Возраст обучающихся- 7-13  лет 

Срок реализации- 2 года 

Программа «Фетровая игрушка» дает детям начальные знания по 

конструированию и изготовлению игрушки. Программа знакомит с 

особенностями работы в области шитья . Изготавливая игрушку, 

раскрывается творческий потенциал каждого ребенка и развивается 

эстетический вкус, чувство гармонии и мелкая моторика. 

Верхогляд 

Ольга 

Игоревна 

14 Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Культура народов России» 
Направленность- художественная 

Возраст обучающихся- 7-12  лет 

Срок реализации- 3 года  

Образовательная программа «Культура народов России» 

способствует раскрытию творческих способностей, формированию 

здорового образа жизни, определению собственного стиля и 

пластики. Образовательная программа направлена на освоение 

экзерсиса народно-сценического и современного танцев, развитие 

чувства ритма и понимание характера музыкального и 

хореографического материала, включает в себя игровой стретчинг, 

который позволит развивать детей не только творчески, но и 

физически. Актерское мастерство является неотъемлемой частью 

Константинова 

Любовь 

Игоревна 



танца, поэтому данная программа содержит в себе такую 

дисциплину. Обучаясь по программе, обучающиеся приобретут 

уверенность в себе, научатся уважительному отношению к 

партнеру, ответственность перед коллективом, повысят уровень 

культуры поведения, выработают активную общественную 

позицию. 

15 Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Юный журналист» 

Направленность- социально-гуманитарная 

Возраст обучающихся- 12-17лет 

Срок реализации- 2 года  

Программа "Юный журналист" создает  условия для проявления 

индивидуальных возможностей ребёнка, обучает детей основам 

работы журналиста, верстка газеты и журнала в совокупности с 

практическими мероприятиями , формирует навыки работы с 

текстом, показывает особенности и различия печатных изданий, 

текстов, типов и стилей речи, развивает  умение отслеживать и 

анализировать рост и развитие проделанной работы, учит 

выстраивать связаные  аргументированные высказывания по 

конкретной теме, научит грамотно оформлять полученный 

материал при помощи специальных программ, развивает  как 

письменную так и устную речь, развивает  умение доказывать свою 

точку зрения, интересоваться мнением других людей, грамотно 

излагать свои мысли, письменного публичного выступления в 

разных жанрах. 

 

Константинова 

Любовь 

Игоревна 

 


