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                                  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

            Рабочая программа по физике согласно Учебному плану ГБОУ школы № 

302  Фрунзенского  района Санкт-Петербурга на 2022-2023 учебный год рассчитана на 68 

часов год   ( 2 часа в неделю).                                                                                                         

Рабочая программа  реализуется  в очной форме  При реализации рабочей программы или 

ее частей возможно электронное обучение, применение дистанционных образовательных 

технологий, предусмотренных  Федеральным законом от 29 декабря 2012 г.  № 273-ФЗ « 

Об образовании в Российской Федерации», или сочетание очной формы, электронного 

обучения и применения дистанционных образовательных технологий.

    При изучении физики в 10 классе используются:                                                        

1. Физика-10 класс Г.А. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н.Сотский «Просвещение»   2019 г.

2. Сборник задач по физике А.П. Рымкевич  «Просвещение»  М.2018 г.                      

                                 Планируемые результаты освоения

Личностными результатамиобучения физике являются:

− сформированность  познавательных  интересов,  интеллектуальных  и  творческих

способностей учащихся;

− убежденность  в  возможности  познания  природы,  в  необходимости  разумного

использования  достижений  науки  и  технологий  для  дальнейшего  развития

человеческого  общества,  уважение  к  творцам  науки  и  техники,  отношение  к

физике как элементу общечеловеческой культуры;

− самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений;

− готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами

и возможностями;

− мотивация  образовательной  деятельности  школьников  на  основе  личностно-

ориентированного подхода;

− формирование  ценностных  отношений  друг  к  другу,  к  учителю,  к  авторам

открытий и изобретений, к результатам обучения.

Метапредметными результатами обучения физике являются:

Познавательные УУД

В  предлагаемом  курсе  физики  изучаемые  определения  и  правила  становятся  основой

формирования умений выделять признаки и свойства объектов. В процессе вычислений,
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измерений,  объяснений  физических  явлений,  поиска  решения  задач  у  учеников

формируются  и  развиваются  основные  мыслительные  операции  (анализа,  синтеза,

классификации,  сравнения,  аналогии и т.д.),  умения различать разнообразные явления,

обосновывать  этапы  решения  учебной  задачи,  производить  анализ  и  преобразование

информации,  используя  при  решении  самых  разных  физических  задач  простейшие

предметные,  знаковые,  графические  модели,  таблицы,  диаграммы,  строя  и

преобразовывая  их  в  соответствии  с  содержанием  задания).  Решая  задачи,

рассматриваемые  в  данном  курсе,  можно  выстроить  индивидуальные  пути  работы  с

физическим содержанием, требующие различного уровня логического мышления.

Регулятивные УУД 

Физическое содержание позволяет развивать и эту группу умений. В процессе работы 

ребёнок учитсясамостоятельно определять цель своей деятельности, планировать её, 

самостоятельно двигаться по заданному плану, оценивать и корректировать 

полученный результат.

Коммуникативные УУД

В процессе изучения физики осуществляется знакомство с физическим языком, 

формируются речевые умения: дети учатся высказывать суждения с использованием 

физических терминов и понятий, формулировать вопросы и ответы в ходе выполнения

задания, доказательства верности или неверности выполненного действия, 

обосновывают этапы решения учебной задачи.

Предметные результатыобучения физике 

Выпускник на углубленном уровне научится:

            - исследовать структуру физических теорий,                          

            - применять метод научного познания,

            - использовать особенности изучения физики,

            -применять  определения физических понятий: средняя скорость, мгновенная

скорость,  среднее  ускорение,  мгновенное  ускорение,  радиус-вектор,

центростремительное ускорение, угловая скорость; материальная точка, модель в физике,

инерциальная  система  отсчета,  сила,  масса,  состояние  системы  тел;  сила  всемирного
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тяготения,  инертная  и  гравитационная  массы,  первая  космическая  скорость,  сила

упругости, вес тела, силы трения; импульс, работа силы, мощность, кинетическая энергия,

потенциальная  энергия,  механическая  (полная)  энергия,  замкнутая  (изолированная)

система;  момент  силы,  центр  тяжести;  количество  вещества,  молярная  масса;

макроскопические и микроскопические тела, температура, равновесные и неравновесные

процессы, идеальный газ, изотермический, изобарный и изохорный процессы, абсолютная

температура;  температура,  средняя  скорость  движения  молекул  газа,  средняя

квадратичная  скорость,  средняя  арифметическая  скорость,  число  степеней  свободы,

внутренняя  энергия  идеального  газа;  насыщенный  и  ненасыщенный  пар,  изотермы

реального газа, критическая температура, абсолютная и относительная влажность воздуха,

точка  росы,  удельная  теплота  парообразования/конденсации,  парциальное  давление

водяного  пара;  кристаллические  и  аморфные  тела,  кристаллическая  решетка,  жидкие

кристаллы,  удельная  теплота  плавления,  анизотропия,  фазовые  переходы  первого  и

второго рода; температурные коэффициенты линейного и объемного расширения; работа

в термодинамике, количество теплоты, теплоемкость, удельная теплоемкость,  молярная

теплоемкость,  теплоемкости  газов  при  постоянном  объеме  и  постоянном  давлении,

необратимый процесс,  адиабатный  процесс,  вероятность  макроскопического  состояния

(термодинамическая  вероятность),  КПД  двигателя,  цикл  Карно;  электрический  заряд,

элементарные  частицы;  электрическое  поле,  электростатическое  поле,  напряженность

электрического  поля,  линии  напряженности  электрического  поля,  однородное  поле,

поверхностная  плотность  электрического  заряда,  объемная  плотность  электрического

заряда,  поток  напряженности  электрического  поля,  потенциальная  энергия  заряда  в

однородном электрическом поле, энергия взаимодействия точечных зарядов, потенциал

электростатического  поля,  эквипотенциальные  поверхности,  электрическая  емкость,

емкость  плоского  конденсатора,  энергия  электрического  поля;  электрический  ток,

плотность тока,  сила тока,  напряжение проводника,  сопротивление проводника,  работа

тока,  мощность  тока,  электродвижущая  сила  (ЭДС),  шунт  к  амперметру,  добавочное

сопротивление;  проводники,  диэлектрики,  носители  электрического  заряда,

электролитическая  диссоциация,  самостоятельный  и  несамостоятельный  разряды,

электронная  эмиссия,  вольт-амперная характеристика,  диод,  триод,  электронно-лучевая

трубка, донорные и акцепторные примеси, р–n – переход.

− объяснять  явления:  поступательное  движение;  движение  по  окружности  с

постоянной  по  модулю  скоростью;  движение  тела,  брошенного  под  углом  к

горизонту;  свободное  падение  тел;  относительность  движения;  инерция,

взаимодействие;  всемирного  тяготения,  упругости,  трения,  невесомости  и
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перегрузки;  взаимодействие;  равновесия  твердого  тела;  броуновское  движение,

взаимодействие  молекул;  тепловое  равновесие;  взаимодействие  молекул;

испарение,  конденсация,  равновесие  между  жидкостью  и  газом,  критическое

состояние,  кипение,  сжижение  газов,  влажность  воздуха;  плавление  и

отвердевание, изменение е линейное и объемное расширение, расширение воды;

электризация  тел,  взаимодействие  неподвижных  электрических  зарядов  внутри

однородного диэлектрика,  электростатическая защита,  поляризация диэлектрика;

сопротивление,  сверхпроводимость;  электронная  проводимость  металлов,

электрический  ток  в  растворах  и  расплавах  электролитов,  электрический  ток  в

газах, электрический ток в вакууме, электрический ток в полупроводниках.

− понимать  смысл  основных  физических  законов  (принципов)  уравнений:

кинематические  уравнения  движения  в  векторной  и  скалярной  формах  для

различных  видов  движения,  преобразования  Галилея;основное  утверждение

механики,  законы  Ньютона,  принцип  относительности  в  механике;  закон

всемирного тяготения, закон Гука; закон сохранения импульса, закон сохранения

механической энергии,  теорема  об  изменении кинетической энергии,  уравнение

изменения механической энергии под действием сил трения; условия равновесия

твердого тела; газовые законы, уравнение состояния идеального газа; зависимость

температуры  плавления  от  давления,  зависимость  типа  кристалла  от  характера

взаимодействия  атомов  и  молекул,  образующих  кристалл;  взаимосвязь  между

температурными  коэффициентами  линейного  и  объемного  расширения;  законы

термодинамики,  теорема  Карно,  принципы  действия  тепловой  и  холодильной

машин; закон Кулона, принцип суперпозиции полей, теорема Гаусса, применение

теоремы  Гаусса  к  расчету  различных  электростатических  полей,  зависимость

емкости системы конденсаторов от  типа их соединения;  закон Ома для участка

цепи,  закон  Ома  в  дифференциальной  форме,  зависимость  электрического

сопротивления  от  температуры,  закон  Джоуля  –  Ленца,  закономерности

последовательного  и  параллельного  соединений  проводников,  закон  Ома  для

полной цепи, закон Ома для участка цепи, содержащего ЭДС, правила Кирхгофа;

границы применимости закона Ома, закон электролиза.

− измерять:  мгновенную  скорость  и  ускорение  при  равномерном  прямолинейном

движении,  центростремительное  ускорение  при  равномерном  движении  по

окружности; массу, силу; силу всемирного тяготения, силу упругости, силу трения,

вес  тела;  основное  уравнение  молекулярно-кинетической теории,  распределение

Максвелла; зависимость температуры кипения жидкости от давления, диаграмма
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равновесных  состояний  жидкости  и  газа,  зависимость  удельной  теплоты

парообразования от температуры.

− использовать  полученные  знания  в  повседневной  жизни  (например,  учет

относительности  движения;  учет  инерции;  учет  трения  при  движении  по

различным  поверхностям;  оценивание  работы  различных  сил  (при  подъеме,

скольжении или качении грузов), сравнение мощности различных двигателей; при

поиске  устойчивого  положения  в  различных  обстоятельствах;  учет  различных

свойств  газообразных,  жидких  и  твердых  тел;  учет  свойств  газов;  при

оперировании  понятием  «внутренняя  энергия»  в  повседневной  жизни;  уметь

пользоваться  приборами  для  измерения  влажности,  учет  влажности  при

организации собственной жизнедеятельности; при замораживании продуктов, при

покупке  мониторов,  изготовленных  на  технологии  жидких  кристаллов;  учет

расширения  тел  при  нагревании,  особенностей  воды  при  замораживании;  учет

необратимости процессов  в  природе при проведении различных экспериментов;

учет  в  быту  явления  электризации  тел;  при  соблюдении  правил  техники

безопасности  при  работе  с  электрическими  приборами,  понимание  принципа

работы  аккумулятора;  использование  знаний  полупроводниковой  физики  при

выборе  различной  цифровой  техники;  понимание  информации  об  изменении

магнитного поля Земли и его влиянии на самочувствие человека, использование

знаний при работе с электроизмерительными приборами; понимать причину потерь

энергии в электротехнических устройствах.

− систематизировать  и  обобщать  физические  знания  в  виде  физической  картины

мира (например, в форме схематического изображения).

выпускник получит возможность научиться:

• философским и методологическим основаниям научной деятельности и научных 

методах, применяемых в исследовательской и проектной деятельности;

• применять такие понятия, как «концепция», «научная гипотеза»,

«метод», «эксперимент», «надежность гипотезы», «модель», «метод сбора» и 

«метод анализа данных»;

• отличать исследования в гуманитарных областях от исследований в естественных 

науках;

• узнавать о новейших разработках в области науки и технологий;
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• иметь представления о правилах и законах, регулирующих отношения в научной, 

изобретательской и исследовательских областях деятельности (патентное право, 

защита авторского права и т. п.);о деятельности организаций, сообществ и 

структур, заинтересованных в результатах исследований и предоставляющих 

ресурсы для проведения исследований и реализации проектов (фонды, 

государственные структуры, краудфандинговые структуры и т. п.).

        Содержание рабочей программы 10 класса

       1. Введение 

Зарождение  и  развитие  научного  взгляда  на  мир.  Необходимость  познания

природы.  Наука  для  всех.  Зарождение  и  развитие  современного  научного  метода

исследования.  Основные  особенности  физического  метода  исследования.  Физика  –

экспериментальная  наука.  Приближенный  характер  физических  теорий.  Особенности

изучения физики.  Познаваемость  мира.  Классическая механика Ньютона и  границы ее

применимости.

2. Механика 

Кинематика. 

Движение точки и тела.  Прямолинейное движение точки.  Координаты.  Система

отсчета.  Средняя  скорость  при  неравномерном  движении.  Мгновенная  скорость.

Описание движения на плоскости. Радиус-вектор. Ускорение. Скорость при движении с

постоянным  ускорением.  Зависимость  координат  и  радиуса-вектора  от  времени  при

движении с постоянным ускорением. Свободное падение. Движение тела, брошенного под

углом к горизонту. Равномерное движение точки по окружности. Центростремительное

ускорение.  Тангенциальное,  нормальное  и  полное  ускорения.  Угловая  скорость.

Относительность движения. Преобразования Галилея.

Динамика. 

Основное  утверждение  механики.  Материальная  точка.  Первый закон  Ньютона.

Инерциальные системы отсчета. Сила. Связь между силой и ускорением. Второй закон

Ньютона. Масса.  Третий закон Ньютона.  Понятие о системе единиц.  Основные задачи

механики.  Состояние  системы тел  в  механике.  Принцип  относительности  в  механике.
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Сила  всемирного  тяготения.  Закон  всемирного  тяготения.  Равенство  инертной  и

гравитационной масс. Первая космическая скорость. Деформация и сила упругости. Закон

Гука. Вес тела. Невесомость и перегрузки. Сила трения. Природа и виды сил трения. Сила

сопротивления при движении тел в вязкой среде.

           Законы сохранения в механике 

Импульс.  Закон  сохранения  импульса.  Реактивная  сила.  Реактивный  двигатель.

Успехи в освоении космического пространства.  Работа силы. Мощность.  Кинетическая

энергия.  Потенциальная энергия.  Закон  сохранения энергии в  механике.  Столкновение

упругих шаров. Уменьшение механической энергии под действием сил трения. Условия

равновесия твердого тела. Момент силы. Центр тяжести. Виды равновесия.

           Элементы статики 

Условие  равновесия  для  поступательного  движения.  Условие  равновесия  для

вращательного  движения.  Плечо  и  момент  силы.  Центр  тяжести  (центр  масс  системы

материальных точек).

          3. Молекулярная физика. Термодинамика 

Основы молекулярно-кинетической теории 

Основные положения молекулярно-кинетической теории.  Масса  молекул.  Моль.

Постоянная Авогадро. Броуновское движение. Силы взаимодействия молекул. Строение

газообразных, жидких и твердых тел. Состояние макроскопических тел в термодинамике.

Температура.  Тепловое  равновесие.  Равновесные  (обратимые)  и  неравновесные

(необратимые)  процессы.  Температура  –  мера  средней  кинетической  энергии.

Распределение  Максвелла.  Измерение  скоростей  молекул  газа.  Внутренняя  энергия

идеального газа. Абсолютная температура. Системы с большим числом частиц и законы

механики.  Идеальный  газ  в  молекулярно-кинетической  теории.  Основное  уравнение

молекулярно-кинетической теории. Газовые законы. Идеальный газ. Уравнение состояния

идеального  газа.  Газовый  термометр.  Применение  газов  в  технике.  Равновесие  между

жидкостью  и  газом.  Насыщенные  пары.  Изотермы  реального  газа.  Критическая

температура.  Критическое  состояние.  Кипение.  Сжижение  газов.  Влажность  воздуха.

Кристаллические  тела.  Кристаллическая  решетка.  Аморфные тела.  Жидкие  кристаллы.

Дефекты  в  кристаллах.  Объяснение  механических  свойств  твердых  тел  на  основе

молекулярно-кинетической теории.  Плавление  и  отвердевание.  Изменение  объема тела
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при  плавлении  и  отвердевании.  Тепловое  расширение  тел.  Тепловое  линейное

расширение.  Тепловое  объемное  расширение.  Учет  и  использование  теплового

расширения тел в технике.

  Основы термодинамики 

Работа в термодинамике. Количество теплоты. Внутренняя энергия. Первый закон

термодинамики.  Теплоемкости  газов  при  постоянном  объеме  и  постоянном  давлении.

Адиабатный процесс. Необратимость процессов в природе. Второй закон термодинамики.

Статистическое истолкование необратимости процессов в природе. Тепловые двигатели.

Максимальный КПД тепловых двигателей.

Свойства жидкостей и реальных газов. Твердые тела .

Равновесие между жидкостью и газом.  Насыщенные пары. Изотермы реального

газа.  Критическая  температура.  Критическое  состояние.  Кипение.  Сжижение  газов.

Влажность  воздуха.  Поверхностное  натяжение  в  жидкостях.Молекулярная  картина

поверхностного  слоя.  Поверхностная  энергия.  Сила  поверхностного  натяжения.

Смачивание. Капиллярные явления.

Кристаллические  тела.  Кристаллическая  решетка.  Аморфные  тела.  Жидкие

кристаллы.  Дефекты  в  кристаллах.  Объяснение  механических  свойств  твердых  тел  на

основе молекулярно-кинетической теории. Плавление и отвердевание. Изменение объема

при плавлении и отвердевании. Тройная точка. Тепловое расширение твердых и жидких

тел.

4. Электродинамика 

Электростатика 

Роль  электромагнитных  сил  в  природе  и  технике.  Электрический  заряд  и

элементарные частицы. Электризация тел. Закон Кулона. Единицы электрического заряда.

Взаимодействие неподвижных электрических зарядов внутри однородного диэлектрика.

Близкодействие  и  действие  на  расстоянии.  Электрическое  поле.  Напряженность

электрического  поля.  Принцип  суперпозиции  полей.  Линии  напряженности

электрического  поля.  Поле  заряженной  плоскости,  сферы  и  шара.  Проводники  в

электростатическом  поле.  Диэлектрики  в  электростатическом  поле.  Поляризация

диэлектриков. Потенциальность электростатического поля. Потенциальная энергия заряда

в однородном электрическом поле. Энергия взаимодействия точечных зарядов. Потенциал
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электростатического  поля  и  разность  потенциалов.  Связь  между  напряженностью

электростатического  поля  и  разностью  потенциалов.  Эквипотенциальные  поверхности.

Измерение  разности  потенциалов.  Электрическая  емкость.  Конденсаторы.  Емкость

плоского  конденсатора.  Различные  типы  конденсаторов.  Соединения  конденсаторов.

Энергия заряженных конденсаторов и проводников. Применения конденсаторов. 

Законы постоянного тока.

Электрический ток. Плотность тока. Сила тока. Электрическое поле проводника с

током.  Закон  Ома  для  участка  цепи.  Сопротивление  проводника.  Зависимость

электрического сопротивления от температуры. Сверхпроводимость. Работа и мощность

тока.  Закон  Джоуля  –  Ленца.  Электрические  цепи.  Последовательное  и  параллельное

соединения  проводников.  Измерение  силы  тока,  напряжения  и  сопротивления.

Электродвижущая сила. Гальванические элементы. Аккумуляторы. Закон Ома для полной

цепи. Закон Ома для участка цепи, содержащего ЭДС. Работа и мощность тока на участке

цепи, содержащем ЭДС. Расчет сложных электрических цепей.

         Электрический ток в различных средах.

Электрическая  проводимость  различных  веществ.  Электронная  проводимость

металлов.  Справедливость  закона  Ома.  Электрический  ток  в  растворах  и  расплавах

электролитов. Закон электролиза. Техническое применение электролиза. Электрический

ток  в  газах.  Несамостоятельный  и  самостоятельный  разряды.  Различные  типы

самостоятельного разряда и их техническое применение.  Плазма.  Электрический ток в

вакууме. Двухэлектродная электронная лампа – диод. Трехэлектродная электронная лампа

–  триод.  Электронные  пучки.  Электронно-лучевая  трубка.  Электрический  ток  в

полупроводниках.  Собственная  и  примесная  электропроводимость  полупроводников.

Электронно-дырочный переход (р–n – переход). Полупроводниковый диод. Транзистор.

Термисторы и фоторезисторы.

5. Резерв
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  ПОУРОЧНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

Дата №
урока               Тема   урока Практика Контроль

план факт

Введение. Основные особенности физического метода исследования (1 ч).

сентябр
ь

1 Вводный инструктаж по охране труда. 
Физика и познание мира

                                                      Механика ( 27 ч).
                                     Кинематика. Кинематика твердого тела (6 ч).

2 Механическое движение, виды движений, 
его характеристики.

3 Равномерное движение тел. Скорость. 
Уравнение равномерного движения. 
Графики прямолинейного равномерного 
движения.

4 Скорость при неравномерном движении. 
Мгновенная скорость.Сложение скоростей. 
Прямолинейноеравноускоренноедвижение.

5 Равномерное движение точки по 
окружности.

6 Лабораторная работа № 1 « Изучение 
движения тела по окружности»

Л/Р № 1

7 Контрольная работа № 1 « Кинематика» К/Р № 1
                                                  Динамика и силы в природе (10 ч)

8 Анализ контрольной работы. 
Взаимодействие тел в природе. Явление 
инерции. Инерциальные системы отсчёта.

октябрь 9 Понятие силы как меры взаимодействия тел. 
Первый закон Ньютона

10 Второй и третий закон Ньютона.
11 Принцип относительности Галилея.
12 Явление тяготения. Гравитационные силы. 

Закон всемирного тяготения.Первая 
космическая скорость. Вес тела. 
Невесомость.Перегрузки.

13 Деформация и силы упругости. Закон Гука.

14 Лабораторная работа №2 «Измерение 
жесткости пружины»

Л/Р № 2

15 Силы трения. Трение покоя. Решение задач
16 Лабораторная работа № 3 «Измерение 

коэффициента трения скольжения».
Л/Р № 3
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17 Повторение темы. Решение задач.
                                               Законы сохранения в механике (8 ч).
ноябрь 18 Импульс материальной точки. Импульс 

силы.
19 Закон сохранения импульса. Решение задач.
20 Реактивное движение. Решение задач на 

закон сохранения импульса.
21 Работа силы. Мощность. Механическая 

энергия тела: потенциальная и кинетическая
22 Закон сохранения и превращения энергии в 

механике.
23 Лабораторная работа № 4 « Изучение закона 

сохранения механической энергии».
Л/Р № 4

декабрь 24 Решение задач. Подготовка к контрольной 
работе.

25 Контрольная работа № 2 по теме                     
« Динамика.Законы сохранения в механике».

К/Р № 2

                                                   Элементы статики (3 часа)
26 Анализ контрольной работы. Равновесие 

материальной точки и твердого тела.
27  Виды равновесия. Условия равновесия.
28 Лабораторная работа № 5 « Изучение 

равновесия тела под действием нескольких 
сил»

Л/Р № 5

                                           Молекулярная физика.  Термодинамика (19 ч).
    Основы молекулярно–кинетической теории(12 ч).

29 Строение вещества. Молекула. Основные 
положения МКТ. Экспериментальное 
доказательство основных положений теории.
Броуновское движение.

30 Масса молекул. Количество вещества.
31 Силы взаимодействия молекул. Строение 

газообразных, жидких и твёрдых тел.
32 Идеальный газ в МКТ. Основное уравнение 

МКТ.
январь 33  Основное уравнение МКТ. Решение задач.

34 Температура. Абсолютная температура. 
Температура - мера средней кинетической 
энергии. Тепловое равновесие.

35 Уравнение состояния идеального газа 
(уравнение Менделеева – Клапейрона)

36 Газовые законы. Решение задач.
37 Лабораторная работа № 6 

Экспериментальная  проверка закона Гей-
Люссака».

Л/Р № 6

февраль 38 Насыщенный пар. Зависимость давления 
насыщенного пара от температуры. Кипение.
Испарение жидкости.

39 Влажность воздуха и её измерение.
   40 Кристаллические и аморфные тела.
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                                                 Основы термодинамика (7ч).

41 Внутренняя энергия. Работа в 
термодинамике.

42 Количество теплоты. Удельная 
теплоемкость. Решение задач.

43 Первый закон термодинамики. Решение 
задач.

март 44 Необратимость процессов в природе. 
Решение задач.

45 Принципы действия и  КПД   тепловых 
двигателей. Решение задач.

46 Решение задач по теме «Молекулярная 
физика. Термодинамика»

47 Контрольная работа №5. ««Молекулярная 
физика. Термодинамика»

К/Р № 3

                                                        Электродинамика (18 ч).
                                                         Электростатика (6 ч).

48 Анализ контрольной работыВведение в 
электродинамику. Электростатика. Закон 
Кулона. Закон сохранения электрического 
заряда.

49 Электрическое поле. Напряженность. 
Принцип суперпозиции полей. Силовые 
линии электрического поля.

50 Решение задач на расчет напряженности 
электрического поля и принцип 
суперпозиции.

51 Проводники и диэлектрики в электрическом 
поле.

52 Потенциал электростатического поля. 
Разность потенциалов. Связь между 
напряженностью и напряжением.

53 Конденсаторы. Назначение, устройство и 
виды.

Законы постоянного тока (6 ч).

апрель 54 Электрический ток. Условия, необходимые 
для его существования. Закон Ома для 
участка цепи. Последовательное и 
параллельное соединения проводников.

55 Лабораторная работа № 7 «Изучение 
последовательного и параллельного 
соединений проводников».

Л/Р № 7

56 Работа и мощность постоянного тока.
57 Электродвижущая сила. Закон Ома для 

полной цепи.
58 Лабораторная работа №8  «Определение 

ЭДС и внутреннего сопротивления 
источника тока».

Л/Р № 8
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59 Контрольная работа №4. «Постоянный 
электрический ток».

К/Р № 4

                                          Электрический ток в различных средах (6 ч).
60 Анализ контрольной работы. Электрический

ток в металлах. Зависимость сопротивления 
проводника от температуры. 
Сверхпроводимость.

61 Закономерности протекания электрического 
тока в полупроводниках. Применение 
полупроводниковых приборов.

62 Закономерности протекания тока в 
вакууме.Электронно-лучевая трубка.

май 63 Закономерности протекания тока в 
проводящих жидкостях. Закон электролиза.

64 Закономерности протекания тока в газах. 
Несамостоятельный и самостоятельный 
разряды

65 Итоговая контрольная работа К/Р № 5
66 Анализ контрольной работы. Обобщение и 

систематизация знаний за курс физики 10 
класса.

                                                             Резерв   ( 2 ч).
67
68
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                                        ВЫПОЛНЕНИЕ ПРОГРАММЫ

                                           ЗА  2022-2023УЧЕБНЫЙ ГОД

Предмет: Физика

Учитель: Искендерова  М.В.

Класс:   10_____

Общее количество часов: 68___

Количество часов в неделю: 2

№
Тема

Кол. часов
В т.ч.

контр.работы лабораторные

План Факт. План Факт. План Факт.

1 Введение 1 - -

2 Механика 27 5 2

3 Молекулярная физика.  
Термодинамика

19 1 1

4  Электродинамика
18 2 1

5  Итоговая контрольная работа
1 1

6  резерв 2

Всего
68 8 5
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