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Пояснительная записка 

Нормативно-правовая основа учебного плана: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями  от 16 апреля 2022 года);  

2.  Федеральный Закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в РФ»; 

3.   Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего  

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации  от 31.05.2021  № 287 (далее – ФГОС ООО-2021); 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 г. 

№ 568 «О внесении изменений в ФГОС ООО, утвержденный приказом Министерства 

просвещения РФ от 31.05.2021 № 287»; 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  от 22.03.2021 № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

6.  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 

«О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»;      

7.   Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 766 

(зарегистрирован  02 марта 2021 г.) с изменениями в  Приказ Минпросвещения России от 

23.12.2020 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 20 мая 2020 № 254»; 

8.  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 

«Об утверждении  федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»;       

9. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-
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эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

10. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и ( или ) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021. № 2; 

11.   Устав ГБОУ школы № 302 Фрунзенского района Санкт-Петербурга. 

 

Организационно-педагогические условия обучения 

Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования (далее – учебный план) обеспечивает реализацию обновленных требований 

ФГОС-2021, определяет общие рамки учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года основного общего образования составляет 34 недели в 5-9 классах.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена  в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21. 

Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5-7 классах не 

превышает шести уроков (по понедельникам на 1 уроке проходит классный час «Разговор 

о важном», затем уроки по расписанию) . 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

- в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

- в 6-х классах – 30 часов в неделю; 

- в 7-х классах – 32 часа в неделю. 

Общее  количество часов учебных занятий за 5 лет составляет 5338 часов. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения: 
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2 часа – для 5 класса,  

2,5 часа – для 6-8 классов . 

 

Особенности учебного плана 

Учебный план состоит из двух частей: обязательная часть и часть формируемая 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей для всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования по обновленным ФГОС – 

2021, и учебное время, отводимое на их изучение по классам/годам  обучения. 

Язык обучения в школе – русский. 

Обязательная часть учебного плана. 

В целях обеспечения реализации программы основного общего образования 

практически при изучении каждого учебного предмета создаются условия, 

обеспечивающие возможность формирования функциональной грамотности обучающихся 

(способности решать учебные задачи и жизненные проблемные ситуации на основе 

сформированных предметных, метапредметных и универсальных способах деятельности), 

включающей овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу дальнейшего 

успешного образования и ориентации в мире профессий, а именно: 

- при изучении русского языка и литературы отрабатывается развитие читательской 

грамотности; 

- на математике – математической грамотности; 

- при изучении географии, физики, химии, биологии – естественнонаучной 

грамотности; 

- на уроках английского языка, изобразительного искусства, музыки, 

обществознания, истории уделяется внимание развитию креативного и/или глобального 

мышления. 

В предметной области «Математика и информатика» в учебный предмет 

«Математика» (5, 6 классы) включен курс «Вероятность и статистика», в 7-9 классах  

«Вероятность и статистика» выделена в самостоятельный учебный курс (в расчете 1 час в 

неделю).  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации, 
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предусматривает увеличение учебных часов, отведенных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; введение специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных отношений. 

Количество отводимых часов для изучения учебного предмета «Информатика» 

увеличено на 1 час в 5-6 классах, за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений, а, в 7 кл. – за счет внеурочной деятельности, что позволит 

реализовать непрерывный курс обучения информатики в основной школе, опираясь на 

опыт постоянного применения ИКТ.  

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные 

предметы» включает в себя учебные курсы: 

В 5 классе:  Всеобщая история. История Древнего мира (68 ч.) 

В 6 классе: Всеобщая история. История Средних веков. История России. От Руси к 

Российскому государству. (23 ч. + 45 ч.) 

В 7 классе: Всеобщая история. Новая история. 16-17 века в истории России. Россия 

в 16-17 в.в.: от великого княжества к царству. (23 ч. + 45 ч.) 

В 8 классе: Всеобщая история. Новая история 18 в. История России. Россия в конце 

17-18 в.в.: от царства к империи. (23 ч. + 45 ч.) 

В 9 классе: Всеобщая история. Новая история 19-нач.20 в. История России. 

Российская империя в 19-нач. 20 в.в . (68 ч.) 

В учебном плане предусмотрено уменьшение на 1 час в неделю в 5-9 классах на 

изучение предмета «Физическая культура» из предметной области  «Физическая культура 

и основы безопасности жизнедеятельности», этот час реализуется за счет внеурочной 

деятельности.  

Для обучающихся 5-в класса  в изучение предмета «Физическая культура» введен 

модуль «Основы плавания» (1 час в неделю). Занятия будут проводиться  на базе бассейна 

«Газпром». 
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Учебный план основного общего образования 

5-дневная учебная неделя 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы, 

курсы 

                    Классы 

Количество часов в год 

Всего 

Формы 

промеж.  

атт-ции 
V VI VII VIII IХ 

Обязательная часть 
 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 
5 6 4 3 3 21 

к/р в 

формате 

ВПР 

Литература 3 3 2 2 3 13 к/р 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

 

Математика и 

информатика 

 

 

 

 

 

Матема- 

тика 

Математика 
5 5    10 

к/р в 

формате 

ВПР 

Алгебра 
  3 3 3     9 

к/р в 

формате 

ВПР 

Геометрия 
  2 2 2     6 

к/р в 

формате 

ВПР 

Вероятность и 

статистика 
- - 1 1 1 3 

зачет 

Информатика - - 1 1 1 3 к/р 

Общественно- 

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 тест 

Обществознание - 1 1 1 1 4 тест 

География 1 1 2 2 2 8 к/р 

Естественнон

аучные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 к/р 

Химия - - - 2 2 4 к/р 

Биология 1 1 1 2 2 7 к/р 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
1 1 - - - 2 

проект 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 тв.проект 

Музыка 1 1 1 1 - 4 тест 

Технология  Технология  2 2 2 1 1 8 проект 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 зачет 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - 1 1 2 викторина 

Итого: 27 29 30 31 32 149  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 2 2 1 8 

 

Русский язык Русское правописание 1 - 1 1 1 4  
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и литература 

Математика и 

информатика 

Занимательная 

информатика 
1 1 - - - 2 

 

Естественно-

научные 

предметы 

Животный мир родного 

края        - - 1 - - 1 

 

Искусство Черчение - - - 1 - 1  

Итого: 29 30 32 33 33 157  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
29 30 32 33 33 157 
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Учебный план основного общего образования 

 

Предметные области 

Учебные предметы, 

курсы 

                    Классы 

Количество часов в год 

Всего 
V VI VII VIII 

IХ 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

 

 

Математика 

Математика 170 170 - - - 340 

Алгебра - - 102 102    102   306 

Геометрия - - 68 68 68   204 

Вероятность 

и статистика 
      34 34 34 102 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно- 

научные предметы 

История 68 68 68 68 68 340 

Обществознание - 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 68 68 102   238 

Химия - - - 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
34 34 - - - 68 

Искусство 
Изобразительное искусство 34 34 34 - - 102 

Музыка 34 34 34 34 - 136 

Технология  Технология  68 68 68 34 34 272 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - 34 34 68 

Итого: 918 986 1020 1054 1088 5066 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
68 34 68 68 34 272 

Русский язык и 

литература 

Русское правописание 
34 - 34 34 34 136 

Математика и 

информатика 

Занимательная 

информатика 
34 34 - - - 68 

Естественнонаучные 

предметы 

Животный мир родного 

края 
       - - 34 - -    34 

Искусство Черчение - - - 34 - 34 

Итого: 986 1020 1088 1122 1122 5338 


