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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Интеллектуальный клуб 

«Креатив»» составлена на основе Требований к результатам освоения основной 

образовательной программы начального общего образования, представленных в 

обновленном Федеральном государственном образовательном стандарте начального общего 

образования, а также с учётом Рабочей программы воспитания. 

Курс внеурочной деятельности включает следующие направления:  

- формирование общеинтеллектуальных умений (операции анализа, сравнения, 

обобщения, выделение существенных признаков и закономерностей, гибкость мыслительных 

процессов);  

- голосо-речевой тренинг (работа над дыханием, звучанием и дикцией); 

- развитие свободной речи, аргументированного и убедительного высказывания; 

- развитие внимания (устойчивость, концентрация, расширение объема, 

переключение, самоконтроль и т.д.);  

- развитие памяти (расширение объема, формирования навыков запоминания, 

устойчивости, развитие смысловой памяти);  

- формирование учебной мотивации; 

- тренинг уверенного общения. 

Данная рабочая программа предусматривает реализацию курса внеурочной 

деятельности в объёме 34 часов за год обучения из расчёта 1 час в неделю.  

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

На каждом занятии происходит развитие в комплексе дыхания, дикции, процессов 

мышления, внимания, памяти, логических связей, работа над текстом. 

Введение.  

Беседа о курсе внеурочной деятельности, его целях и задачах. Знакомство с группой и 

детей между собой. Упражнения: "Имя с прилагательным", «Карандаши», «Визитка». 

«Секреты общения» 

Преодоление барьеров в общении. Формирование представлений об успешном 

публичном выступлении.  

Речевой этикет. 

Особенности правил речевого этикета в различных жизненных ситуациях. Выбор 

оптимального варианта речевого выражения для данной ситуации. Воспитание 

уважительного отношения к собеседнику.  

Голосо-речевой тренинг. 

Тренинг дыхания, звучания и дикции.  

Дикие животные в зоопарке 

Преамбула: Зоозащитники утверждают, что дикие животные не должны содержаться 

в неволе. 

За: Животные в зоопарке - это хорошо. 

Против: Животные в зоопарке - это плохо. 

Глоссарий. Эко-защитники, вымирающие виды, браконьеры, дискомфорт, сохранение, 

безопасность, исследования, естественный отбор, познавательные экскурсии, ограничение 

пространства, постоянное людское внимание, «одомашнивание» животных. 

Речевой тренинг. В.В.Коноваленко «Синонимы» (с.19 Умный, трудолюбивый) 

«Мастера пантомимы» 

Речемыслительный тренинг. «Найди лишнее слово». 

«Найди слова, которые относятся друг к другу, как часть и целое». 

«Найди слова, которые находятся в отношении рядоположенности». 

Общение 

Преамбула: в последнее время люди предпочитают общение через соцсети живому 

общению. 

За: живое общение 



Против: виртуальное общение 

Глоссарий. Письменная речь, устная речь, звуковой файл, невербальное общение, 

эмоциональный интеллект, интеракция, флешмоб. 

Голосовой, речевой и речемыслительный тренинг.  

 «О проблемах коммуникации онлайн и каналах для манипуляций» 

Тренинг уверенного общения. «Походки».  

У меня такой характер 

Преамбула: многие люди считают, что окружающие должны принимать все их 

достоинства и недостатки. 

За: Я такой, какой я есть и не должен работать над собой 

Против: Я должен работать над собой.  

Глоссарий. Самооценка, уверенность в себе, равновесие, индивидуальность, процесс, 

качество жизни, осознанность,  самодисциплина, мотивация, самоуничижение, реализация. 

Работа над собой: почему это самый тяжелый труд для любого человек. 

Голосовой, речевой и речемыслительный тренинг.  

Упражнение «Мнение»  

Книга-носитель знаний. 

Преамбула: знания, необходимые для жизни,  мы получаем, читая книги. 

За: книги служат источником информации и духовно- нравственного развития.  

Против: источником информации и духовно- нравственного развития служат не 

только книги. 

Глоссарий. Статистика. Кругозор. Воображение. Когнитивные возможности. Стресс. 

Словарный запас. Эмоциональный интеллект. Внутренняя гармония. Альтернативный 

ресурс. Респондент. Социальные сети. Интернет- издания. 

«Почему с книгами наша жизнь интереснее, здоровее и счастливее» 

Голосовой, речевой и речемыслительный тренинг.  

Повысят ли роботы качество жизни людей? 

Преамбула: повсеместное внедрение роботов во многие сферы жизни меняет её 

привычный ритм, стиль, качество. 

За: роботы улучшают жизнь людей. 

Против: роботы не улучшают жизнь людей. 

Глоссарий. Экономия и оптимизация. Сортировка. Социальная сфера. Развлекательная 

сфера. Энергопотребление. Деградация. 

«Роботы в повседневной жизни человека: чем грозит автоматизация и внедрение 

высоких технологий» 

Игра «Роботы».  

Голосовой, речевой и речемыслительный тренинг.  

Летние каникулы лучше зимних. 

Преамбула: длинные летние каникулы позволяют хорошо отдохнуть. 

За: летние каникулы лучше зимних. 

Против: зимние каникулы лучше летних. 

Глоссарий. Лыжные гонки, горные лыжи, сноуборд, прыжки на лыжах с трамплина,  
конькобежный спорт, фигурное катание, санный спорт, скелетон, бобслей и катание на снегоходах. К 

общим командным видам спорта относятся хоккей с шайбой, кёрлинг и хоккей с мячом. 

«Четыре желания»  К. Ушинский 

Упражнение-размышление «Ватрушка».  

Голосовой, речевой и речемыслительный тренинг.  

Игра на компьютере в свободное время: плюсы и минусы. 

Преамбула: разнообразие и доступность компьютерных игр привлекает и детей, и 

взрослых. 

За: плюсы компьютерных игр. 

Против: минусы компьютерных игр. 

Глоссарий. Альтернативная вселенная, реалистичная графика, автосимулятор, 

историческая реконструкция, привыкание, игровая сессия, агрессивное общение. 

«Плюсы и минусы компьютерных игр. Польза или вред?» 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%8B%D0%B6%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B3%D0%BE%D0%BD%D0%BA%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%BB%D1%8B%D0%B6%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BD%D0%BE%D1%83%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%B4_(%D0%B2%D0%B8%D0%B4_%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D1%8B%D0%B6%D0%BA%D0%B8_%D0%BD%D0%B0_%D0%BB%D1%8B%D0%B6%D0%B0%D1%85_%D1%81_%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BF%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%8C%D0%BA%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B6%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B8%D0%B3%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BA%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%B1%D1%81%D0%BB%D0%B5%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BD%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%85%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B9_%D1%81_%D1%88%D0%B0%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%91%D1%80%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B3
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B9_%D1%81_%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%BE%D0%BC


Голосовой, речевой и речемыслительный тренинг.  

Правильное питание. «Здоровая» еда против вкусной. 

Преамбула: для нормального развития необходимо правильное питание. 

За: правильная еда- это «здоровая» еда; она не должна быть вкусной. 

Против: правильная еда может быть вкусной. 

Глоссарий. Пищеварение, желудочно- кишечный тракт, жизнедеятельность, 

энергозатраты, витамины, микроэлементы, жидкость, рецепт. 

«Основы здорового питания» 

«Еда чем вкуснее, тем полезнее»    

Голосовой, речевой и речемыслительный тренинг.  

Могут ли люди сохранить природу? 

Преамбула: современная жизнь людей, производства сильно влияют на природу. 

За: люди могут сохранить природу. 

Против: люди не могут сохранить природу. 

Глоссарий. Экология, утилизация, озеленение, переработка, биоразлагаемый 

материал, экологическая культура. 

«10 шагов для сохранения экологии» 

Голосовой, речевой и речемыслительный тренинг.  

Влияние туризма на окружающую среду. 

Преамбула: туризм влияет на состояние окружающей среды. 

За: развитие туризма не ухудшает окружающую среду. 

Против: развитие туризма оказывает негативное влияние на окружающую среду. 

Глоссарий. Национальный парк, исторический памятник, вандал, гостиничный 

комплекс, природоохранная служба, ландшафт, рекреационная территория. 

«Влияние туризма на природу»   

Голосовой, речевой и речемыслительный тренинг.  

Реклама. 

Преамбула: реклама присутствует практически во всех сферах жизни. 

За: реклама помогает сделать правильный выбор. 

Против: реклама не помогает сделать правильный выбор. 

Глоссарий. Конкуренция, монополия, потребность, стимулирование сбыта, торговая 

марка, цикличный, потребительские расходы. 

«Аргументы в пользу и против рекламы» 

Голосовой, речевой и речемыслительный тренинг.  

Будущее человечества. 

Преамбула: люди всегда думают о своём будущем. 

За: в будущем нас ждут только положительные изменения. 

Против: в будущем нас ждут не только положительные изменения. 

Глоссарий. Космический туризм, востребованный контент, искусственный интеллект, 

интеллектуальное развитие, критическое мышление. 

Голосовой, речевой и речемыслительный тренинг.  

Интересы людей. 

Преамбула: у каждого человека есть много интересных для него занятий. 

За: интересы положительно влияют на развитие личности. 

Против: интересы не только положительно влияют на развитие личности. 

Глоссарий. Достижение, уверенность, доход, развитие, мотивация, трансформация, 

личный интерес, социальный интерес, поверхностный интерес, глубокий интерес.  

Интересы человека — какие они бывают и как влияют на жизнь 

Упражнение «Развлеки гостей»  

Голосовой, речевой и речемыслительный тренинг.  

Как разработки в области технологий меняют интересы людей? 

Преамбула: с использованием современных разработок в области технологий 

появляются новые возможности. 

За: разработки в области технологий меняют интересы людей. 



Против: разработки в области технологий не меняют интересы людей. 

Глоссарий. Смартфоны, компьютеры, планшет, ноутбук, виртуальная среда, онлайн-

трансляции, творческая деятельность, видеомонтаж, программирование, эффективность в 

работе, личностное и интеллектуальное развитие. 
«Влияние технологий на интересы современной молодежи» 

Голосовой, речевой и речемыслительный тренинг.  

Резервные уроки 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Программа курса внеурочной деятельности обеспечивает достижение обучающимися 

личностных, метапредметных и предметных результатов. 

 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

гражданско-патриотического воспитания: 
-   становление ценностного отношения к своей Родине - России, в том числе через 

русскую речь, отражающую историю и культуру страны; 

-    осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности; 

-    сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного 

края, в том числе через обсуждение ситуаций при работе с текстами; 

-    уважение к своему и другим народам; 

-    первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и 

ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно-этических нормах 

поведения и правилах межличностных отношений; 

духовно-нравственного воспитания: 
-   признание индивидуальности каждого человека с опорой на собственный 

жизненный и читательский опыт; 

-    проявление сопереживания, уважения и доброжелательности, в том числе с 

использованием адекватных языковых средств для выражения своего состояния и чувств; 

-    неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического  и  

морального  вреда  другим  людям (в том числе связанного с использованием недопустимых 

средств языка); 

эстетического воспитания: 
- восприятие прекрасного в быту, природе, искусстве, творчестве людей;  

- проявление интереса и уважения к отечественной и мировой художественной 

культуре;  

- стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности, в том 

числе в искусстве слова;  

физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 
-   соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа 

жизни в окружающей среде (в том числе информационной) при поиске дополнительной 

информации в процессе языкового образования; 

-   бережное отношение к физическому и психическому здоровью, проявляющееся в 

выборе приемлемых способов речевого самовыражения и соблюдении норм речевого этикета 

и правил общения; 

трудового воспитания: 
-    осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное 

потребление и бережное отношение к результатам труда, навыки участия в различных видах 

трудовой деятельности, интерес к различным профессиям, возникающий при обсуждении 

содержания текстов; 

экологического воспитания: 
- понимание ценности природы, зависимости жизни людей от природы, влияние 

людей на природу, окружающую среду;  



- проявление бережного отношения к природе, формируемое в процессе работы с 

текстами и тренинга дебатов;  

- неприятие действий, приносящих вред природе, особенно живым существам; 

выражение готовности в своей деятельности придерживаться экологических норм. 

Ценности научного познания формируются через выражение познавательных 

интересов, активности, любознательности и самостоятельности в познании, интереса и 

уважение к научным знаниям, науке; обладание первоначальными представлениями о 

природных и социальных объектах в процессе тренинга дебатов, многообразии объектов и 

явлений природы, связи живой и неживой природы, о науке, научном знании; через наличие 

первоначальных навыков наблюдений, систематизации и осмысления опыта в естественно-

научной и гуманитарной областях знания. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ курса внеурочной деятельности является 

формирование универсальных учебных действий (УУД): 

Базовые логические действия: 

• сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, устанавливать 

аналогии; 

• объединять части объекта (объекты) по определенному признаку; 

• определять существенный признак для классификации, классифицировать 

предложенные объекты; 

• находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 

наблюдениях на основе предложенного алгоритма; 

• выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) задачи на 

основе предложенного алгоритма; 

• устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях, поддающихся 

непосредственному наблюдению или знакомых по опыту, делать выводы. 

Базовые исследовательские действия: 

• определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта (ситуации) 

на основе предложенных педагогическим работником вопросов; 

• с помощью учителя формулировать цель, планировать изменения объекта, 

ситуации; 

• сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать наиболее подходящий 

(на основе предложенных критериев); 

• проводить по предложенному плану несложное исследование по установлению 

особенностей объекта изучения и связей между объектами (часть – целое, причина – 

следствие); 

• формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов 

проведенного наблюдения (опыта, измерения, классификации, сравнения, исследования); 

• прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях; 

• развивать гибкость мыслительных процессов. 

Работа с информацией: 

• выбирать источник получения информации; 

• согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике информацию, 

представленную в явном виде; 

• распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или на 

основании предложенного учителем способа ее проверки; 

• соблюдать с помощью взрослых правила информационной безопасности при 

поиске информации в интернете; 

• анализировать и создавать текстовую информацию в соответствии с учебной 

задачей; 

• самостоятельно создавать схемы, таблицы для представления информации. 

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

Общение: 



• воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с 

целями и условиями общения в знакомой среде; 

• проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения 

диалога и дискуссии; 

• признавать возможность существования разных точек зрения; 

• корректно и аргументировано высказывать свое мнение; 

• строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей; 

• создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, повествование); 

• готовить небольшие публичные выступления; 

• подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту 

выступления; 

• развивать свободную речь. 

Совместная деятельность: 

• формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные с учетом 

участия в коллективных задачах) в стандартной (типовой) ситуации на основе 

предложенного формата планирования, распределения промежуточных шагов и сроков; 

• принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной 

работы; 

• проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

• ответственно выполнять свою часть работы; 

• оценивать свой вклад в общий результат; 

• выполнять совместные проектные задания с опорой на предложенные образцы. 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

Самоорганизация: 

• планировать действия по решению учебной задачи для получения результата; 

• выстраивать последовательность выбранных действий; 

Самоконтроль: 

• устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности; 

• корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок. 
 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

Сформировано представление: 

• институтах гражданского общества, о возможностях участия граждан в 

общественном управлении; правах и обязанностях гражданина России; 

• возможном негативном влиянии на морально-психологическое состояние человека 

компьютерных игр, кино, телевизионных передач, рекламы; 

• нравственных основах учебы, ведущей роли образования, труда и значении 

творчества в жизни человека и общества; 

• роли знаний, науки, современного производства в жизни человека и общества; 

• единстве и взаимовлиянии различных видов здоровья человека: физического, 

нравственного (душевного), социально-психологического (здоровья семьи и школьного 

коллектива); 

• влиянии нравственности человека на состояние его здоровья и здоровья 

окружающих его людей; душевной и физической красоте человека; 

• важности физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, 

труда и творчества; 

• активной роли человека в природе. 

Сформировано ценностное отношение: 

• к русскому языку как государственному, языку межнационального общения; 

своему национальному языку и культуре; 

• семье и семейным традициям; 

• учебе, труду и творчеству; 

• своему здоровью, здоровью родителей (законных представителей), членов своей 

семьи, педагогов, сверстников; 



• природе и всем формам жизни. 

Сформирован интерес: 

• к чтению, произведениям искусства, театру, музыке, выставкам и т. п.; 

• общественным явлениям, понимать активную роль человека в обществе; 

• природе, природным явлениям и формам жизни; 

• художественному творчеству. 

Сформированы умения: 

• устанавливать дружеские взаимоотношения в коллективе, основанные на 

взаимопомощи и взаимной поддержке; 

• проявлять бережное, гуманное отношение ко всему живому; 

• соблюдать общепринятые нормы поведения в обществе; 

• работать над дыханием, звучанием и дикцией; 

• распознавать асоциальные поступки, уметь противостоять им; проявлять 

отрицательное отношение к аморальным поступкам, грубости, оскорбительным словам и 

действиям. 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Тема 

Кол-

во 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Форма 

проведения 

занятий 

Введение 1  

Беседа. 

Элементы 

тренинга 

Секреты общения 1 
https://infourok.ru/zanyatie-s-elementami-

treninga-dlya-podrostkov-i-starsheklassnikov 

Беседа. 

Элементы 

тренинга 

Речевой этикет 1 

https://www.prodlenka.org/metodicheskie-

razrabotki/361902-igra-na-formirovanie-

rechevogo-jetiketa-stars 

Беседа. 

Элементы 

тренинга 

Голосо-речевой 

тренинг 
1 

https://nsportal.ru/npo-spo/kultura-i-

iskusstvo/library/2019/03/12/goloso-rechevoy-

trening 

Тренинговые 

упражнения 

Дикие животные в 

зоопарке 
2 

https://plusiminusi.ru/plyusy-i-minusy-

soderzhaniya-zhivotnyx-v-zooparke/ 
Дебаты 

Общение 2 https://postnauka.ru/faq/22974 Дебаты 

У меня такой 

характер 
2 https://dzen.ru/a/X8psRnAthFoT4Yks Дебаты 

Книга - носитель 

знаний 
2 

https://eksmo.ru/articles/chem-polezno-chtenie-

ID15485892/ 
Дебаты 

Повысят ли роботы 

качество жизни 

людей? 

2 
https://robotportal.ru/iskusstvennyj-

intellekt/roboty-v-zhizni-cheloveka 
Дебаты 

Летние каникулы 

лучше зимних 
2 PsyGames GA.pdf.pdf Дебаты 

Игра на компьютере 

в свободное время: 

плюсы и минусы 

2 
https://top-fun.ru/interesting/plyusy-i-minusy-

kompyuternyx-igr-polza-ili-vred/ 
Дебаты 

Правильное питание. 

«Здоровая» еда 

против вкусной 

2 
http://vladgkb4.ru/patsientam/zdorovoe-

pitanie.php 
Дебаты 

Могут ли люди 

сохранить природу? 
2 

https://ygpe.tj/10-shagov-dlya-sohraneniya-

ekologii/ 
Дебаты 

Влияние туризма на 2 https://vuzlit.com/405087/vliyanie_ Дебаты 

https://acrobat.adobe.com/link/review?uri=urn:aaid:scds:US:1844928b-d8ce-4265-b8a8-45ef1d8e80c8


окружающую среду turizma_prirodu 

Реклама 2 

https://studme.org/1084071813529/ekonomika/v 

_polzu_reklamy_mozhno_privesti_ 

sleduyuschie_argumenty 

Дебаты 

Будущее 

человечества 
2 

https://www.forbes.ru/tehnologii/415073-

tehnologii-budushchego-kak-oni-preobrazyat-

zhizn-cheloveka-v-sleduyushchie 

Дебаты 

Интересы людей 2 
https://psychologypro.ru/interesy-cheloveka-

kakie-oni-byvayut-i-kak-vliyayut-na-zhizn/ 
Дебаты 

Как разработки в 

области технологий 

меняют интересы 

людей? 

2 https://dzen.ru/a/Y9jDIAJD1252t9qI Дебаты 

Резервные уроки 2   

ИТОГО: 34   

 
 


