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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 



Программа «Интеллектуальный марафон» имеет естественнонаучную 

направленность и призвана формировать познавательный интерес к учебным предметам и 

к знаниям вообще. 
В данной программе специально построена система заданий, которые помогают 

преодолеть неустойчивость внимания у учащихся начальной школы, непроизвольность 
процесса зрительного и слухового запоминания и ведут к развитию мыслительной 
деятельности. В силу возрастных особенностей младших школьников им предлагаются в 
основном те задания, выполнение которых предполагает использование практических 
действий. На первых порах работы с заданиями можно допускать угадывание ответа, 
решения, но тут же нужно подвести учащихся к обоснованию ответа. При работе над 
такими заданиями очень важна точная и целенаправленная постановка вопросов, вы-
деление главного звена при рассуждении, обоснование выбранного решения. Обычно это 
делает учитель, опираясь на ответы детей и давая точное и лаконичное разъяснение. В 
процессе освоения данной программы пояснения, даваемые учителем, постепенно со-
кращаются и повышается доля участия детей в поиске решения предложенной задачи. 

Программа «Интеллектуальный марафон» нацелена на совершенствование 
познавательных способностей младшего школьника на основе развивающих занятий. 

Задачи программы: 

Обучающие: 

- научить обобщать предложенный материал; 

- научить логически рассуждать, обоснованно делать выбор и делать выводы; 

- отрабатывать приемы поисковой и исследовательской деятельности. 

Развивающие: 

- развивать память, внимание, воображение, гибкость мышления; 

- развивать общеучебные и навыки; 

- пробуждать стремление к размышлению и поиску; 

- развивать сенсорную сферу (глазомер, мелких мышц кистей рук); 

Воспитательные: 

- воспитание трудолюбия и достижения своей цели; 

- воспитание системы нравственных межличностных отношений; 

- формирование развитых форм самосознания и самоконтроля; 

- формирование навыков учебного сотрудничества. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

В основе построения данной программы лежит принцип разнообразия творческо-

поисковых задач. При этом основными выступают два следующих аспекта разнообразия: 

по содержанию и по сложности задач. 

Развитие восприятия. Развитие слуховых, осязательных ощущений. Формирование 

и развитие пространственных представлений. Развитие умение ориентироваться  в 

пространстве листа. Развитие фонематического слуха. Развитие восприятия времени, речи, 

формы, цвета, движения. Формирование навыков правильного и точного восприятия  

предметов и явлений. Тренировочные упражнения и дидактические игры  по развитию 

восприятия и наблюдательности. 

Развитие памяти. Диагностика памяти. Развитие зрительной, слуховой, образной, 

смысловой памяти. Тренировочные упражнения  по развитию точности  и быстроты 

запоминания, увеличению объёма памяти, качества воспроизведения материала. 

Развитие внимания. Диагностика произвольного внимания. Тренировочные 

упражнения на развитие  способности переключать, распределять внимание, увеличение 

объёма устойчивости, концентрации внимания. 

Развитие мышления. Формирование умения находить и выделять признаки разных 

предметов, явлений, узнавать предмет по его признакам, давать описание предметов, 

явлений в соответствии с их признаками. Формирование умения выделять главное и 

существенное, умение сравнивать  предметы, выделять черты сходства и различия, 

выявлять закономерности. Формирование основных мыслительных операций: анализа, 

синтеза, сравнения, классификации, обобщения, умения выделять главное и 



существенное на основе развивающих заданий и упражнений, путем решения логических 

задач и проведения дидактических игр. 

Развитие речи. Развитие устойчивой речи, умение описывать то, что было 

обнаружено с   помощью органов чувств. Обогащение и активизация словаря учащихся. 

Развитие умения составлять загадки, небольшие рассказы-описания, сочинять сказки. 

Формирование  умения давать несложные определения понятиям.  

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты 

 Определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие 

для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы). 

 В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на 

общие для всех простые правила поведения,  делать выбор, при поддержке других 

участников группы и педагога, как поступить. 

Метапредметные результаты 

Регулятивные универсальные учебные действия 

 планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей и условиями 

ее реализации; 

 овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств ее осуществления; 

 осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

 уметь сотрудничать со сверстниками и взрослыми в разных социальных 

ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;   

 адекватно воспринимать оценку учителя. 

Познавательные  универсальные учебные действия 

 осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных 

признаков; 

 проводить сравнение, анализ и классификацию по заданным критериям; 

 добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой 

жизненный опыт и информацию, полученную от учителя;  

 преобразовывать информацию из одной формы в другую; находить и 

формулировать решение задачи с помощью простейших  моделей (предметных, рисунков, 

схематических рисунков, схем). 

Коммуникативные  универсальные учебные действия 

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

 контролировать действия партнера; 

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

 развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных 

ситуаций.  

Предметными результатами являются формирование следующих умений.  

 описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам; 

 выделять существенные признаки предметов; 

 сравнивать между собой предметы, явления; 

 обобщать, делать несложные выводы; 

 классифицировать явления, предметы; 

 определять последовательность событий; 



 судить о противоположных явлениях; 

 давать определения тем или иным понятиям; 

 определять отношения между предметами типа «род» - «вид»; 

 выявлять функциональные отношения между понятиями; 

 выявлять закономерности и проводить аналогии.   

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№п/п 

Тема раздела, урока Количество 

часов 

План Факт 

1 

Выявление уровня развития внимания, 

восприятия, воображения, памяти и 

мышления (вводное занятие) 

1  

2 Развитие концентрации внимания.  1  

3 Тренировка внимания.  1  

4 Тренировка слуховой памяти. 1  

5 Тренировка зрительной памяти.  1  

6 Развитие логического мышления.  1  

7 Совершенствование воображения.  1  

8 Развитие быстроты реакции.  1  

9 Развитие концентрации внимания.  1  

10 Тренировка внимания.  1  

11 Тренировка слуховой памяти.  1  

12 Тренировка зрительной памяти.  1  

13 Развитие логического мышления.  1  

14 Совершенствование воображения.  1  

15 Развитие быстроты реакции.  1  

16 Развитие концентрации внимания.  1  

17 Тренировка внимания.  1  

18 Тренировка слуховой памяти.  1  

19 Тренировка зрительной памяти.  1  

20 
Развитие логического мышления. 

Обучение поиску закономерностей.  
1  

21 

Совершенствование воображения. 

Развитие наглядно-образного 

мышления. 

1  

22 Развитие быстроты реакции.  1  

23 Развитие концентрации внимания.  1  

24 Тренировка внимания.  1  

25 Тренировка слуховой памяти  1  

26 Тренировка зрительной памяти 1  

27 Развитие логического мышления 1  

28 Совершенствование воображения 1  

29 Развитие быстроты реакции 1  

30 Развитие концентрации внимания 1  

31 Тренировка внимания 1  

32 Тренировка слуховой памяти 1  

33 Тренировка зрительной памяти 1  

34 Итоговое занятие 1  

 Итого:   



Критерии формы оценки качества знаний. 

Текущий контроль осуществляется на занятиях в течение всего учебного года для 

отслеживания уровня освоения учебного материала программы и развития личностных 

качеств обучающихся. 

Формы: 

- педагогическое наблюдение;

- анализ   педагогом   и   учащимися   качества   выполнения   заданий, 

приобретенных навыков общения; 

- сравнение фактических результатов или выполненных операций с образцом.  

Итоговый контроль 

Проводится в конце обучения по программе. 

Формы: 

- тестирование; 

- практические работы; 

- творческие работы учащихся; 

- контрольные задания. 

 

Методические материалы 
 

1. Учебник и рабочие тетради к курсу «Юным умникам и умницам. Развитие 

познавательных способностей" в 2-х частях, О.А.Холодова, издательство «Росткнига», 

Москва, 2011 г. 

2. Методическое пособие «Юным умникам и умницам», издательство «Росткнига», 

Москва, 2011 г. 

3. Программа курса РПС, Издательство «Росткнига», Москва, 2011 г. 

 
 

 
 

 


