
З А Н Я Т О С Т Ь
стадиона

с «01»  сентября  2023 г  по 

  «25»  мая 2024 г.
Урок ПОНЕДЕЛЬНИК  Урок            ЧЕТВЕРГ 
1 – 7 Физическая культура 1 – 7 Физическая культура

14:45 – 15:30 Прогулка группы продленного дня 14:45 – 15:30 Прогулка группы продленного дня

15:30-17:00 Волейбол (Соловьёв И.Д.) 15:30 – 16:15 «Скиппинг» (Басова В.А.)

15:45 – 17:15 «Скиппинг» (Басова В.А.)

16:30 – 18:00 Черлидинг (Осокина М.С.)

17:15 – 18:45 Легкая атлетика (Бовинова Н.Н.)

18:00 – 19:30 Черлидинг (Осокина М.С.)

Урок        ВТОРНИК      Урок           ПЯТНИЦА  
1 – 7 Физическая культура 1 – 7 Физическая культура

14:45 – 15:30 Прогулка группы продленного дня 14:45 – 15:30 Прогулка группы продленного дня

15:30 – 16:15 Подвижные игры (Соловьев И.Д.Соловьева
Т.А.)

15:30 – 16:15 Подвижные игры 
(Соловьев И.Д. Соловьева Т.А.)

15:45 – 17:15 Волейбол (Соловьёв И.Д.) 16:15-17:00 Подвижные игры 
(Михайлова Е.Д.)

17:15 – 18:45 Легкая атлетика (Бовинова Н.Н.) 17:15 – 18:45 Легкая атлетика (Бовинова Н.Н.)

Урок          СРЕДА         Урок             СУББОТА         
1 – 7 Физическая культура

14:45 – 15:30 Подвижные игры (Соловьев И.Д.
Соловьева Т.А.)

15:30 – 16:15 Баскетбол (Шунина С.С.)

15:45 – 17:15 Баскетбол (Соловьёв И.Д.)


