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Рабочая программа 1 года обучения   
Задачи: 

Образовательные: 

• Познакомить с историей дизайна. 

• Формировать навыки работы с различными материалами. 

• Познакомить с различными  видами дизайн 

• Формировать умение конструировать и моделировать изделие. 

• Формировать умение контролировать качество своей работы.  

Развивающие: 

• Развить внимательность, способность наблюдать, фантазию, воображение, логику. 

• Раскрыть творческий потенциал каждого ребенка, побудить к самостоятельной 

творческой активности. 

• Развить эстетический вкус, чувство гармонии. 

• Развить мелкую моторику рук ребенка.  

Воспитательные: 

• Воспитать трудолюбие, усидчивость, терпение. 

• Формировать потребность в сотворчестве. 

• Воспитать доброжелательность, взаимопонимание, желание доставлять своим 

творчеством радость людям. 

• Воспитать  уважительное отношение к трудовой деятельности, соблюдению 

элементарных правил культуры труда в коллективе. 

• Воспитать  интерес  творческой деятельности. 

Ожидаемые результаты: 

Личностные: 

• Учебно-познавательный интерес к различным видам дизайна; 

 

Метапредметные: 

• Умение ставить перед собой цели и определять задачи; 

• Развитие коммуникативной компетенции; 

• Развитие исследовательских учебных действий; 

• Осуществление самонаблюдения, самоконтроля, самооценки в процессе 

коммуникативной деятельности. 

Предметные: 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

• Определять виды и свойства бумаги, картона, дерева, ткани; 



• Последовательность изготовления форм; 

• Придавать различную форму бумажным заготовкам; 

• Ориентироваться на листе бумаги, картона; 

• Ориентироваться на отрезке ткани; 

• Выполнять различные швы; 

• Выполнять элементы используя порядок действий; 

• Определять виды геометрических фигур; 

• Конструировать по образцу, по замыслу, проявлять творчество; 

• Декорировать и оформлять изделия; 

• Соблюдать правила техники безопасности и культуры труда, порядок на рабочем 

месте; 

• Создавать композиции с изделиями, выполненными в различных техниках. 

 
 

Календарно-тематическое планирование 

Первый год обучения 
 

№ Тема занятия. Количество часов Дата 

План 

Дата 

факт 
Всего  Теория Практика 

Раздел 1 Вводное занятие. 2 2 0   

1 1 Тема: Вводное занятие. 1 1 0 Сент.  

2 2 Тема: История дизайна.  1 1 0 Сент.  

Раздел 2. Ткань. 4 1 3   

3. 3 Тема: Кукла кофеюшка. 1 1 0 Сент.  

4. 3 Тема: Кукла кофеюшка. 1 0 1 Сент.  

5. 3 Тема: Кукла кофеюшка. 1 0 1 Сент.  

6. 3 Тема: Кукла кофеюшка. 1 0 1 Сент.  

Раздел 3. Нитки, бисер, джут, атласная лента. 12 2,5 9,5   

7. 4 Тема: Игрушка из ниток. 1 0,5 0,5 Окт.  

8. 4 Тема: Игрушка из ниток. 1 0 1 Окт.  

9. 5 Тема: «Брошь из атласной ленты (канзаши)». 1 0,5 0,5 Окт.  

10. 5 Тема: «Брошь из атласной ленты (канзаши)». 1 0 1 Окт.  

11. 6 Тема: «Цветы из бисера». 1 0,5 0,5 Окт.  

12. 6 Тема: «Цветы из бисера» 1 0 1 Окт.  

13. 7 Тема: «Корзина и велосипед из джута». 1 0,5 0,5 Окт.  



14. 7 Тема: «Корзина и велосипед из джута». 1 0 1 Окт.  

15. 7 Тема: «Корзина и велосипед из джута». 1 0 1 Окт.  

16. 7 Тема: «Корзина и велосипед из джута». 1 0 1 Окт.  

17. 8 Тема: Декоративная композиция «Велосипед с 

цветами». 

1 0,5 0,5 Нояб.  

18. 8 Тема: Декоративная композиция «Велосипед с 

цветами». 

1 0 1 Нояб.  

Раздел 4. Бумага. 8 2 6   

19. 9 Тема: Оригами – коробочки. 1 0,5 0,5 Нояб.  

20. 9 Тема: Оригами – коробочки. 1 0 1 Нояб.  

21. 10 Тема: Папье-маше (домик – ночник). 1 0,5 0,5 Нояб.  

22. 10 Тема: Папье-маше (домик – ночник). 1 0 1 Нояб.  

23. 11 Тема: «Дизайнерская упаковка из бумаги 

крафт». 

1 1 0 Нояб   

24. 11 Тема: «Дизайнерская упаковка из бумаги 

крафт». 

1 0 1 Нояб  

25. 11 Тема: «Дизайнерская упаковка из бумаги 

крафт». 

1 0 1 Дек.  

26. 11 Тема: «Дизайнерская упаковка из бумаги 

крафт». 

1 0 1 Дек.  

Раздел 5. Новогодние поделки. 6 1,5 4,5   

27. 12 Тема: «Новогодняя открытка». 1 0,5 0,5 Дек.  

28. 13 Тема: «Символ года из соленого теста». 1 0,5 0,5 Дек.  

29. 13 Тема: «Символ года из соленого теста». 1 0 1 Дек.  

30. 14 Тема: «Дизайнерская елочка». 1 0,5 0,5 Дек.  

31. 14 Тема: «Дизайнерская елочка». 1 0 1 Дек.  

32. 14 Тема: «Дизайнерская елочка». 1 0 1 Дек.  

Раздел 6. Изделия из дерева. Декупаж.  16 2,5 13,5   

33. 15 Тема: «Фигурки и мебель из прищепок». 1 0,5 0,5 Янв.  

34. 15 Тема: «Фигурки и мебель из прищепок». 1 0 1 Янв.  

35. 15 Тема: «Фигурки и мебель из прищепок». 1 0 1 Янв.  

36. 15 Тема: «Фигурки и мебель из прищепок». 1 0 1 Янв.  

37. 15 Тема: «Фигурки и мебель из прищепок». 1 0 1 Янв.  



38. 15 Тема: «Фигурки и мебель из прищепок». 1 0 1 Янв.  

39. 16 Тема: «Сундучок из палочек для 

мороженного». 

1 0,5 0,5 Янв.  

40. 16 Тема: «Сундучок из палочек для 

мороженного». 

1 0 1 Янв.  

41. 16 Тема: «Сундучок из палочек для 

мороженного». 

1 0 1 Февр.  

42. 16 Тема: «Сундучок из палочек для 

мороженного». 

1 0 1 Февр.  

43. 17 Тема: «Чайный домик». 1 0,5 0,5 Февр.  

44. 17 Тема: «Чайный домик». 1 0,5 0,5 Февр.  

45. 17 Тема: «Чайный домик». 1 0,5 0,5 Февр.  

46. 17 Тема: «Чайный домик». 1 0 1 Февр.  

47. 17 Тема: «Чайный домик». 1 0 1 Февр.  

48. 17 Тема: «Чайный домик». 1 0 1 Февр.  

Раздел 7. 3Д открытка. 8 1 7   

49. 18 Тема: «Цветы, сердечко». 1 0,5 0,5 Март  

50. 18 Тема: «Цветы, сердечко». 1 0 1 Март  

51. 18 Тема: «Цветы, сердечко». 1 0 1 Март  

52. 18 Тема: «Цветы, сердечко». 1 0 1 Март  

53. 19 Тема: «Порхающая бабочка». 1 0,5 0,5 Март  

54. 19 Тема: «Порхающая бабочка». 1 0 1 Март  

55. 19 Тема: «Порхающая бабочка». 1 0 1 Март  

56. 19 Тема: «Порхающая бабочка». 1 0 1 Март  

Раздел 8. Оформление книги. 8 1,5 6,5   

57. 20 Тема: «Шрифт».  1 0,5 0,5 Март  

58. 20 Тема: «Шрифт».  1 0 1 Март  

59. 21 Тема: «Буквица». 1 0,5 0,5 Март  

60. 21 Тема: «Буквица». 1 0 1 Март  

61. 22 Тема: «Разворот (3Д композиция)». 1 0,5 0,5 Апрель  

62. 22 Тема: «Разворот (3Д композиция)». 1 0 1 Апрель  

63. 22 Тема: «Разворот (3Д композиция)». 1 0 1 Апрель  



64. 22 Тема: «Разворот (3Д композиция)». 1 0 1 Апрель  

Раздел 9. Итоговые занятия. 2 1 1 Апрель  

65. 23 Подготовка работ к выставке. 1 0 1 Апрель   

66. 24 Тема: Заключительное занятие. Выставка. 1 1 0 Май   

Раздел 10. Резерв. 6 0 6   

67. 25 Резерв. 1 0 1 Май  

68. 25 Резерв. 1 0 1 Май  

69. 25 Резерв. 1 0 1 Май  

70. 25 Резерв. 1 0 1 Май  

71 25 Резерв. 1 0 1 Май  

72. 25 Резерв. 1 0 1 Май  

 ИТОГО 72 15 57   

 

                    Преподаватель оставляет за собой право менять при необходимости 

содержание изучаемого материала и последовательность отработки программы. 

Примечание: 

1. Последовательность изучения тем определяет педагог в соответствии с уровнем 

готовности учащихся, их желаниями и потребностями. 

2. Педагог оставляет за собой право изменять перечень изделий и их количество в 

зависимости от потребностей и способностей учащихся. 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Раздел 1. Вводное занятие. 

1 Тема: Вводное занятие 

Теория: Комплектование групп. Знакомство с группой, ознакомление с программой и 

расписанием занятий. Инструктаж по технике безопасности, при выполнении работ. 

Сведения о материалах и инструментах. Организация рабочего места. Правила 

внутреннего распорядка, безопасности работы и соблюдение санитарно-гигиенических 

требований. Организационные работы. 

2 Тема: История дизайна.  

Теория: Презентация. 

Раздел 2. Ткань. 

3 Тема: Кукла кофеюшка. 

Теория: Рассматривание фотографий с изображением изделий, образцы.  



Практика: Придумывание и зарисовка эскиза изделия. Подбор материалов.  Вырезание по 

выкройке. Сшиваем на машинке или вручную. Использование наполнителя + ванилин, 

кофе, корица и др. Тонируем и разрисовываем. 

Раздел 3. Нитки, бисер, джут, атласная лента.      

4 Тема: Игрушка из ниток. 

Теория: Фото с изображением игрушек, образцы.  Приемы выполнения тела, головы, лап. 

Схематическое изображение. Оформление изделий. 

Практика: Комбинирование различных элементов для сборки игрушки. Сочетание ниток 

разного цвета при изготовлении изделия. Выполнение и сборка изделия.     

5 Тема: «Брошь из атласной ленты (канзаши)». 

Теория: Особенности изготовления броши в технике канзаши. Фото с изображением 

изделий, образцы.  Приемы выполнения. Оформление изделий. 

Практика: Выполнение и сборка броши. Сочетание лент разного цвета при изготовлении 

броши. Подбор материалов. Выбор цветового решения. Изготовление элементов и сборка 

изделия.  

6 Тема: «Цветы из бисера». 

Теория: Особенности изготовления цветов в различных техниках бисероплетения. Фото с 

изображением цветов. Изделия, образцы.  Приемы выполнения цветов. Схематическое 

изображение плетения. 

Практика: Изготовление и оформление изделия.   

7 Тема: «Корзина и велосипед из джута». 

Теория: Открытки и фото с изделий, образцы.  Приемы выполнения деталей. 

Схематическое изображение. Оформление изделий. 

Практика: Выполнение и сборка.  

8 Тема: Декоративная композиция «Велосипед с цветами». 

Теория: Понятие композиции, особенности скрепления деталей в композиции. 

Практика: Коллективная работа. Составление и выполнение композиции. Работа в 

группах. Использование изделий, выполненных на предыдущих занятиях.    

9 Тема: Оригами – коробочки. 

Теория: Изделия, образцы. Базовые формы, приемы выполнения изделия. 

Практика: Подбор материалов. Выполнение изделий и их оформление. 

10 Тема: Папье-маше (домик – ночник). 

Теория: Изделия, образцы. Приемы выполнения и оформление изделий. 

Практика: Эскиз изделия. Подбор материалов. Выполнение изделий и оформление. 

11 Тема: «Дизайнерская упаковка из бумаги крафт». 



Теория: Изделия, образцы. Приемы выполнения изделий. 

Практика: Подбор материалов. 

Раздел 5. Новогодние поделки.    

12 Тема: «Новогодняя открытка». 

Теория: Рассматривание иллюстраций, фотографий. Основы простой композиции; 

изделия, образцы. Элементы цветоведения (теплые и холодные, основные и 

дополнительные цвета, сочетание цветов).  

Практика: Выполнение декоративных элементов. Приёмы сборки декоративных 

элементов. Приемы изготовления паспарту и оформление открытки. Зарисовка схемы 

выполнения изделия. Подбор материалов. Выбор цветового решения. 

13 Тема: «Символ года из соленого теста». 

Теория: Изделия, образцы. Приемы лепки, способы соединения деталей. Схематическое 

изображение базовых форм. Оформление изделий. 

Практика: Зарисовка схемы выполнения изделия. Подбор материалов. Выполнение 

изделий и их оформление.   

14 Тема: «Дизайнерская елочка». 

Теория: Изделия, образцы. Приемы декорирования. 

Практика: Зарисовка схемы выполнения изделия. Подбор материалов. Изготовление 

изделия. Добавление декоративных элементов   

Раздел 6 Изделия из дерева. Декупаж.  

15 Тема: «Фигурки и мебель из прищепок». 

Теория: Изделия, образцы.  Особенности изготовления мебели из прищепок. 

Практика: Зарисовка схемы выполнения изделия. Подбор материалов. Выполнение и 

оформление изделия.   

16 Тема: «Сундучок из палочек для мороженного».  

Теория: Изделия, образцы.  Особенности изготовления сундучка из палочек. 

Практика: Зарисовка схемы выполнения изделия. Подбор материалов. Выполнение и 

оформление изделия. 

17 Тема: «Чайный домик». 

Теория: Изделия, образцы.  Особенности изготовления и оформления чайного домика. 

Практика: Базовые элементы для выполнения задуманного изделия. Зарисовка схемы 

выполнения изделия. Подбор материалов. Выполнение и оформление изделия. 

Раздел 7 3Д открытка. 

18 Тема: «Цветы, сердечко». 

Теория: Изделия, образцы. Приемы вырезания элементов. Оформление открытки. 



Практика: Подбор материалов. Изготовление элементов. Изготовление и оформление 

открытки.  

19 Тема: «Порхающая бабочка». 

Теория: изделия, образцы. Особенности изготовления элементов оформления открытки. 

Изделия, образцы. Приемы вырезания бабочки. Схематическое изображение. Оформление 

изделий. 

Практика: Изготовление открыток с изображением бабочек. Подбор материалов. 

Выполнение изделий и их оформление   

Раздел 8. Оформление книги. 

20 Тема: «Шрифт». 

Теория: Классификация шрифтов и особенности их построения. Рисунок шрифта - как 

произведение графического искусства. Оптические иллюзии. Образцы с изображением 

шрифта. 

Практика: Цветовое решение. Подбор материала для изготовления объемного 3-Д 

заголовка.  

21 Тема: «Буквица». 

Теория: Особенности изображения заглавной первой буквы; 

Открытки и фото с изображением Буквицы. 

Способы изображения первой буквы в тексте. 

Практические: Комбинирование различных техник. Выбор цветового решения. 

Выполнение и оформление объемной буквы.    

22 Тема: «Разворот (3Д композиция)». 

Теория: Особенности новых изобразительных техник для изготовления бумажной книжки 

раскладушки. Изделия, образцы. Оформление изделий. 

Практика: Выбор цветового решения. Изготовление различных элементов. Соединение 

элементов в композицию.  

Раздел 9. Итоговые занятия. 

23 Тема: Подготовка работ к выставке. 

Оформление работ для выставки. 

Практика: Подготовка и оформление робот для выставок. 

Участие в выставках детских творческих работ, проводимых отделом образования.  

24 Тема: Заключительное занятие. Выставка. 

Теория: Подведение итогов работы учащихся и всего коллектива. Заключительная 

выставка работ. 

Раздел 10. Резерв. 



25 тема: Резерв. 

 

 

 
 


